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ESCUELA DE FORMACIÓN EN PSICOLOGÍA ASTROLÓGICA 
PSICOTERAPIA GESTALTICA, EXISTENCIAL, TRANSPERSONAL, BIOENERGÉTICA
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YOGA INTEGRAL 
Dirección: Lic. Cristina Vallejos - Lic. Norberto Cardozo

ESCUELA DE FORMACIÓN EN 

PSICOLOGÍA ASTROLÓGICA 
Dictado y dirigido por la Lic. Cristina Vallejos(*)
Clases presenciales y a Distancia
La Astrología Psicológica o Psicoastrología surge en el siglo pasado, como fusión a partir de las corrientes de la psicología humanista-existencial y transpersonal, tomando en cuenta al ser humano integral -como cuerpo, mente y espíritu-. 

Según esta concepción de la vida humana, una vez satisfechas las necesidades básicas de seguridad física y material, obtenido una autoestima suficiente y habiendo encontrado un entorno de relaciones afectivas satisfactorias, aun entonces, el ser humano necesita continuar en su búsqueda de realización personal, dirigiendo ahora su energía al encuentro de un  proyecto que de a su vida un sentido más profundo.
Desde la vivencia que cada uno de nosotros posee en cada momento acerca de sí mismo, acerca de su yo esencial y cómo va modificándose con el tiempo, pareciera que hemos alcanzado alguna verdad definitiva acerca de quienes somos. Hasta que nuevamente esa delimitación que hicimos acerca de nosotros mismos se expande igual que nuestra piel y nuestro crecimiento físico, y ya no estamos tan seguros acerca de quienes somos.
El sentimiento de identidad requiere una exploración y actualización constante. En definitiva, ¿no estamos para eso, para profundizar en el viaje por la vida desde el espacio interior y concretar aquello para lo que vinimos preparados?
En este marco, el estudio de la Carta Natal se convierte en una herramienta que guía el camino, indicando tendencias, talentos, facilidades y momentos aptos para que lo potencial pueda llegar a concretarse. Es lo que en el hinduismo se conoce como el cumplimiento del dharma, aquello para lo cual cada ser único vino a la existencia.
Las maneras con que abordamos las diferentes energías planetarias tienen un fin común: entrar en contacto con nuevos modos de percepción en los que descubrimos que distintos personajes interiores pueden ocupar el centro de la escena, en virtud de lo cual avanzamos hacia un mayor grado de plenitud e integración.
Cuando comenzamos a trascender esa visión global personal y a elevar la calidad de la manifestación de nuestras energías planetarias, cuando comenzamos a reconocer que el universo está hecho de los mismos ingredientes que el yo mismo, comienza una escalera ascendente -metafóricamente hablando- en la que iniciamos el camino del reencuentro con el origen.

Desde esta concepción filosófica, los invito a conocer la astrología y a conocerse más profundamente, a superar hábitos negativos repetidos y a encontrar, en compañía de un entorno humano adecuado, el sendero de la propia evolución.
(*) Cristina Vallejos egresó de la Universidad de Bs.As como Fonoaudióloga (1967) y como Licenciada en Psicología (1971). Astróloga formada en el Centro Astrológico de Bs. As. y Profesora de Yoga. Posteriormente se especializó en Terapia gestáltica, Psicodrama y Psicología transpersonal, participando como disertante en  diversos eventos y Congresos. Fue profesora adjunta en la Universidad del Museo Social Argentino y Miembro del Comité de Salud Escolar de la Sociedad Argentina de Pediatría. Actualmente está radicada en la ciudad de Mar del Plata, donde dicta cursos sobre Psicología Astrológica, Yoga y Filosofía oriental, según el modelo de una Psicología Integral (Ken Wilber). Colabora como autora en la Revista Médium Coeli desde el año 1997.

Libros publicados:“El Tao del Zodíaco” Editorial Kier  (2003) y “Una nueva visión de los Ciclos planetarios” Editorial Kier  (2005)  
Informes y contacto

Av. Independencia 1150 1ºC - M.d.Plata - (0223) 493-0885

calma-psi@hotmail.com
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PSICOLOGÍA TRANSPERSONAL
Curso exclusivo para Profesionales de la Salud e Investigadores de la Bioenergética

Dictado por: el Lic. Norberto Cardozo (*)

Exposición panorámica y explicativa de la evolución de la conciencia, unificando los conocimientos acumulados desde la antigüedad por instituciones filosóficas, religiosas y estados de conciencia paranormales. 

Desarrollando conceptos tales como: los cuerpos y centros energéticos, Arquetipos del Inconsciente Colectivo, incluyendo estadíos psicosociales actuales- emocionales y racionales-, hasta los niveles que, trascendiendo la racionalidad, alcanzan estados de genialidad, amplitud y espiritualidad. 

Posibilitando la comprensión de fenómenos considerados inexplicables y el tratamiento eficaz de psicopatologías severas, mediante técnicas energéticas, psicoterapia y sofrosis. 
(*) Licenciado en Psicología en la Universidad de Buenos Aires, dictó cursos de Antroposofía, Teosofía y del Pensamiento de Krishnamurti en los Grupos Barriales del Hospital Pirovano. Profesor de Astrología Esotérica en la Primera Escuela Argentina de Psicología Astrológica, dictó cursos de Sofrosis para Psiquiatras y Psicólogos. Discípulo de Om Sam Liu (J.T.Zeberio). Apto en el Despertar del Kundalini. Expositor en el Congreso de Psicología Existencial en Cartagena. Actualmente realiza el Doctorado en la Universidad de Flores, Bs. As.
En Buenos Aires: Multiespacio Cultural de AVALON. Fitz Roy 1846
Inscripción y Consultas  011 15 5035 9274

Informes y contacto en Mar del Plata: Av. Independencia 1150 1ºC  
calma-psi@hotmail.com
 (0223)  493-0885
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YOGA INTEGRAL 

Para aprender a respirar y relajarse.

Para mantener el cuerpo sano, 

fuerte y flexible.

Para calmar la mente y

 prevenir el estrés.

¿Porqué Yoga Integral?
Por una parte, Yoga implica unir, reunir, juntar los aspectos fragmentados de nosotros mismos, integrarnos, armonizarnos con nuestra realidad. Por su origen divino, el ser humano es un alma corporizada, mas en su naturaleza terrenal, es un ser físico y vital, con una actividad mental que está en íntima relación o dependencia del cuerpo y del sistema nervioso.

El Hatha Yoga, como la disciplina física del yoga, se funda en esa íntima conexión entre el cuerpo y el alma. El movimiento repetido y rítmico que caracteriza una sesión de yoga, más la respiración acompasada y la concentración, llevan a la mente al aquietamiento, convirtiendo a toda la práctica en una meditación dinámica que, en virtud de la relajación del cuerpo y la mente, permite calmar los estados de ansiedad y vislumbrar la paz interior.
TODAS LAS EDADES -Niños y adultos-

Una clase sin cargo
Objetivos de un Programa de

 YOGA PARA NIÑOS

· El Yoga se dirige al desarrollo armónico: psicofísico, social y espiritual

· Permite al niño adquirir una mayor conciencia de su propio cuerpo, aprendiendo a relajarse y respirar mejor

· Sentir la alegría de crecer, jugando y disfrutando con las posturas, a la vez que desarrolla la vivencia del espacio exterior e interior

· PADRES E HIJOS: facilita el pensar juntos en los valores humanos universales y su concordancia con los actuales

Tanto desde la práctica de la Psicología como desde el ejercicio de la enseñanza del Yoga asumimos una responsabilidad, que es la de comprender y mejorar el destino humano, a través de la ayuda que podemos brindar para que todos los seres puedan vivir mejor, juntos, en paz, compartiendo un mismo y único mundo que todos habitamos. 


Ambas disciplinas apuntan a que los seres humanos tomen conciencia de si mismos y empleen su voluntad para alcanzar los máximos niveles de su desarrollo. En este sentido, consideramos conveniente que su aplicación comience junto con la educación infantil, ajustándose a las posibilidades madurativas que correspondan a cada estadio. 


Un programa de Yoga para niños facilita la toma de conciencia del cuerpo, incluido el universo interior de funciones viscerales, emociones y sensaciones. Permite ampliar las posibilidades musculares y motrices. Al poner el acento en escucharse a si mismo y de los otros, ayuda  a un mejor autoconocimiento, entendimiento y comunicación con los demás. La finalidad primaria es la conciencia corporal; por la imitación de las posturas y la concentración en el trabajo sobre si mismo, el niño comienza a dominar las pulsiones instintivas, a disfrutar de la inmovilidad y del silencio.  La práctica continuada produce una expansión de la personalidad y una sensación de mayor bienestar global.


Asimismo, la participación de los padres en talleres para adultos en los que se desarrollan los principios éticos del Yoga colabora para una mejor convivencia al trabajar en la concientización y reordenamiento de la escala de valores y comprensión del sentido profundo de la existencia.





Lic. Cristina Vallejos

Informes y contacto

Av. Independencia 1150 1ºC - M.d.Plata - (0223) 493-0885

calma-psi@hotmail.com
[image: image4.png]



REUNIONES PARA PADRES

· REFLEXIONES SOBRE LA EDUCACION DE NUESTROS NIÑOS. LA RESPONSABILIDAD DE SER PADRES.

·  ROLES DE PARENTEZCO DE PRIMERO, SEGUNDO Y TERCER GRADO.  FUNCION DE LOS HERMANOS,  ABUELOS Y OTRAS RELACIONES CERCANAS.

·  LA EXPERIENCIA MATERNA Y PATERNA  EN EL TRANSCURSO DE LA GESTACIÓN Y SU INCIDENCIA EN EL PSIQUISMO INFANTIL.

· VIVENCIAS DESDE EL NACIMIENTO Y LOS PRIMEROS AÑOS.

· LAS VARIADAS FORMAS DE LA INTELIGENCIA Y LAS EMOCIONES EN LA INFANCIA.

· SEXUALIDAD EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA.

·  EVOLUCION DE LOS VALORES ACTUALES EN REFERENCIA A LOS UNIVERSALES. LAS DISCREPANCIAS VALORATIVAS EN LA PAREJA DE PADRES.

· DIFERENTES TIPOS DE FAMILIA  -PADRES SEPARADOS, FAMILIA MONOPARENTALES, ENSAMBLADAS- Y DIFERENTES ENTORNOS SOCIALES.

· EDUCACION ACERCA DE LOS PELIGROS LATENTES. LAS ADICCIONES.

· ALCANCE DE LAS RESPONSABILIDADES DEL HIJO DURANTE EL CRECIMIENTO -INFANCIA, ADOLESCENCIA, ADULTEZ TEMPRANA-

El temario se desarrolla en reuniones quincenales con una exposición seguida de la participación activa de los concurrentes. 
Lic. Norberto Cardozo

Informes y contacto

Av. Independencia 1150 1ºC - M.d.Plata - (0223) 493-0885

calma-psi@hotmail.com


CONSULTAS PSICOLÓGICAS Y  PSICOASTROLÓGICA A DISTANCIA
Para solicitar CONSULTA A DISTANCIA enviar los datos requeridos en el formulario adjunto.
ORIENTACIÓN BREVE Y GRATUITA
También puede enviarnos los datos de nacimiento y una pregunta, que en la medida de nuestras posibilidades responderemos a la brevedad y sin costo alguno.

	Apellido y Nombre:


	Fecha, hora y lugar de nacimiento:



	E- mail:


	Su consulta:




Formulario para Consulta a distancia
	Apellido y Nombre:

E-mail:

Ciudad y País de residencia:

Dirección y teléfono:



	Datos de Nacimiento                                                           Edad:           
Fecha:


      Lugar (ciudad):                              Hora:



	¿Tiene conocimiento de su Carta Natal?



	¿Está o ha estado en terapia psicológica?



	¿Padece de algún problema de salud?



	¿Como está conformado el grupo familiar conviviente?



	Síntesis de la situación actual:



	Proyecto de vida en lo inmediato:                                                                                                                                                                                           




Artículos y libros publicados
· Artículos publicados por la Lic. Cristina Vallejos en MEDIUM COELI  Revista Astrologica. 

Revista Nº 9 Polaridad Aries-Libra: La salud de los vínculos


Revista Nº 10 Polaridad Tauro-Escorpio: El pulso de la vida


Revista Nº 11 Polaridad géminis –sagitario: El camino de la sabiduría


Revista Nº 12 Polaridad Cáncer-capricornio: La matriz de identidad


Revista Nº 13Polaridad Leo-Acuario: El potencial creador


Revista Nº 14 Polaridad Virgo-Piscis: La salud holística

Revista Nº 15 Al maestro con cariño: La otra cara de Saturno


Revista Nº 16 Los Ciclos: El mediodía de la vida


Revista Nº 17: Introducción a la Psicoastrología I: Los doce signos


Revista Nº 18: Introducción a la Psicoastrología II: Las doce casas


Revista Nº 19: Introducción a la Psicoastrología III: Las luminarias


Revista Nº 20: Introducción a la Psicoastrología IV: Los Planetas interiores


Revista Nº 21: Introducción a la Psicoastrología V: Los Planetas exteriores

Consultar en

mediumcoeli@fibertel.com.ar  

http://revistamediumcoeli.blogspot.com/ 
· Vallejos, Cristina. El Tao del Zodíaco. Editorial Kier, Bs. As. año 2003.  Consultar en 

http://www.kier.com.ar/libros.php?id_libro=1279  
books.google.com.ar/books?isbn=9501705463... 
· Vallejos, Cristina. Una nueva visión de los ciclos planetarios. Editorial Kier, Bs. As. año 2005. Consultar en   

http://www.kier.com.ar/libros.php?id_libro=1478   

books.google.com.ar/books?isbn=9501741079...
calma-psi@hotmail.com
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� LA INTEGRACIÓN DEL CONOCIMIENTO PSICOLÓGICO TRADICIONAL CON LA ASTROLOGÍA Y LA PSICOLOGÍA DE LOS ARQUETIPOS, JUNTO A LA PSICOTERAPIA GESTÁLTICA Y BIOENERGÉTICA, NOS PERMITE SINTETIZAR EL DIAGNÓSTICO Y LA ORIENTACIÓN PSICOLÓGICA EN BREVES CONSULTAS.
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